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 تغذیه با لوله
ــور     ــه منظ ــه اي ب ــت تغذی ــک حمای ــه ی ــا لول ــه ب تغذی
درمان و جلـوگیري از سـوء تغذیـه اسـت محصـولات و      

ــه روده اي م  ــاص تغذی ــدات خ ــاي رتولی ــب از فرموله ک
استاندارد ، مورد اسـتفاده قـرار مـی گیرنـد . یـک لولـه       
تغذیــه  معــده یــا یــک لولــه گاســتروس تــومی ممکــن 
اســت مــورد اســتفاده باشــد . لولــه تغذیــه اي معــده از 

ي ) یــا دهــانی (  معــد –طریــق ســوراخ بینــی ( بینــی 
معـدي )  داخـل معـده قـرارداده مـی شـود .        -دهانی  

ــه گاستروســتومی ــق ایجــاد یــک ســوراخ در  لول از طری
ــراي      ــه ب ــوع تغذی ــن ن ــود . ای ــی ش ــته م ــده گذاش مع
ــه اي طــولانی   بیمــارانی کــه نیازمنــد حمایتهــاي تغذی

 مدت هستند ، استفاده می شود   
سـاعت بـا اسـتفاده از سـرنگ غـذایی       6تـا   4تغذیه هر 

بیمـار   میلـی لیتـر بـه    400تـا   300معمولا بـه میـزان   
 داده می شود .

ــه از نظــر مقــدار،  جهــتتهیــه غــذا   اســتفاده از راه لول
  طــرز تهیــه حتمــا بایــد بادستورکارشــناس ومحتویــات 

ــه ــود  تغذی  ــ  ، انجــام ش ــم میتوان ــه ه ــه صــورت  دک ب
  آماده نهیه شود و هم در منزل تهیه شود .

ــتومی    ــه گاستروسـ ــه داراي لولـ ــارانی کـ در بیمـ
هستند ، باید پوسـت اطـراف لولـه روزانـه مشـاهده      

ــه  صــورت خیلــی ملایــم شســته شــده و  شــده و ب
 خشک گردد

 توجهات لازم جهت تغذیه از راه لوله
   کسی که میخواهد به بیمار از راه لوله •

غــذا بدهــد،حتما دســتها راقبــل از هربارتمــاس بابیمــار 
 با آب وصابون بشوید.

 بیمار در وضعیت نیمه نشسته قرار گیرد. •

جه بالا آورده شود که این رد 30سر تخت باید (
ل در حین تغذیه و یک ساعت پس از تغذیه عم

است ، زیرا موجب پیشگیري از برگشت و 
 )آسپیراسیون مواد غذایی می شود 

 تخلیه ترشحات چندسرفه و فیزیوترابی سینه، •
به  راه هوایی انجام شود تا پس از غذادادن نیاز

 تخلیه ترشحات راه هوایی نباشد واگرساکشن
غذادادن باید انجام قبل از  راه هوایی نیاز دارد،

 شود.
( بهداشت دهان در  دهان کاملا تمیز شود. •

بیماران بسیار مهم می باشد و حداقل سه بار 
 در روز باید انجام شود 

محل لوله باید چـک شـود.اگر انـدازه لولـه را      •
ابتداببینیــدهمان مقــداراز لولــه کــه  میدانیــد

ــوده   ــرون ب ــبلا بی ــت  ق ــز  اس ــون نی ــم اکن ه
 ؟ هست
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ــک   • ــراي چ ــه در   ب ــحیح لول ــري ص ــرار گی ق
ــده  ــا5مع ــا ســرنگ  10ت ــوا را ب ســی ســی ه

لولـه تغذیـه وصـل     کشیده وآن را بـه انتهـاي  
ــق  ــه تزری ــه درون لول ــد  کنیــد وهــوا را ب کنی

ــگ آن   ــه رن ــات را بکشــید وب وســپس محتوی
کنیــد اگــر زرد یــا ســبز باشــد مکــان   توجــه

درصـورتی کـه شـبیه بـه      لوله صحیح است و
پرســتار  ســطترشــحات تنفســی بــود بایــد تو

یاپزشک محـل لولـه چـک شـود وصـحت آن      
  . گردد تایید

درصورتی که لوله وارد ریـه شـده    •

باشد اگر به بیمار غـذا بدهیـد بـا    

 خطر مرگ مواجه می شود 

ــده     • ــذاي باقیمان ــدار غ ــذادادن مق ــل از غ قب
ــل  ــده قب ــار    وع ــن ک ــد.براي ای ــک کنی راچ

 تغذیـه بکشـید،   محتویات معـده رابـا سـرنگ   
مقـدار غـذاي   در صورتی کـه بـیش از نصـف    

،آن وعـده غـذایی    قبلـی کشـیده شـد    وعده 
  . راندهید

ــاق باشــد.اگرغذا    • ــاي ات ــا دم ــا ب ــم دم ــذا ه غ
ر باشــد باعــث تغییـ ـ  خیلــی گــرم یاســرد  

ــزان در ــث  می ــات روده میشــود وباع درد حرک
بــراي هــم دمــا  . شــود  ل مــیاســهاشــکم و 

ــذا    ــت غ ــافی اس ــاق ک ــا ات ــذا ب ــردن غ  20ک
ــه ق ــرون   دقیق ــال بی ــتفاده از یخچ ــل از اس ب

 . آورده شود 

ــق     • ــا قاش ــذا آن را ب ــتفاده از غ ــل از اس و قب
 خوب به هم بزنید

ــده را    • ــه ش ــذاي تهی ــا غ ــی   24ت ــاعت م س
ــد از   ــد و بع ــد در یخچــال نگــه داری  24توانی

ــیش از   ــد ب ــد و نبای  8ســاعت ان را دور بریزی
 ساعت خارج از یخچال باشد 

کنیـد وقفـل   سرنگ را به انتهـاي لولـه وصـل     •
ســی ســی آب وســپس  30بازکنیــد. مســیررا

ــه بیمــار  ــه آرامــی ب بدهیــدودرطول  غــذا را ب
ــرنگ را  ــذا دادن ســ ــالا ( غــ  50     40بــ

ــا کمــک  تاغــذا)  نگــه داریــد ســانتی متــر             ب
( اگـر   ، جاذبه زمـین بـه سـمت معـده بـرود     

ــتفراغ    ــوع و اس ــث ته ــد باع ــا ســرعت بدهی ب
ــا مــی گــردد ) ، پــس از هــر دفعــه   تغذیــه ی

ــا  50تجــویز دارو  ــر آ 150ت ــی لیت ــا میل ب ب
مسـیر لولـه   فشار بـه بیمـار بدهیـد و سـریع     

ــد ــل کنی ــود   را قف ــده نش ــوا وارد مع ــا ه   . ت
ــه معــده باعــث ایجــاد نفــخ مــی   ورود هــوا ب

 شود . 

ــه روده   • ــر معــده ب بــه نظــور تخلیــه راحــت ت
ــوي   30بیمــار را  ــه پهل دقیقــه بعــد از غــذا ب

 راست قراردهید  

براي دادن دارو بـه بیمـار از طریـق لولـه نیـز       •
بـه همـین روش عمــل کنیـد داروهـا را جــدا     

 جدا بدهید  

 داروها را با غذا مخلوط نکنید •

ــا هــاون خــوب پــودر کنیــد و در   • قرصــها را ب
 میلی لیتر آب حل کنید 30

اسـتفاده   .تمامی وسـایل تغذیـه بایـد پـس از     •
ــایع ظرفشـــویی تمیـــز شســـته   بـــا آب ومـ

ــک  ــپس خش ــود وس ــا   ش ــه ب ــه تغذی .و لول
میلـــی لیتـــر آب گـــرم قبـــل از تغذیـــه 50

 شود  شستشو مجدد

  :علائم هشدار دهنده           

ــزارش    ــتار گ ــه پزشــک و پرس ــر ب ــم زی درصــورت علائ
 کنید

ــوع  ــتفراغ  -ته ــکمی -اس ــخ ش ــکمی  - نف ــراپ ش  –ک
ــهال  ــب   –اس ــت ( ت ــم عفون ــح   –علائ ــزي ترش  –قرم

ــد )  –تــورم  ــوي ب ــه  –ب قرمــزي و زخــم  –خــروج لول
 در اطراف لوله  

اگــر بیمــار ســرفه کنــد و یــا وارد شــوك شــود تغذیــه  
 باید قطع شود وبه پزشک اطلاع داده شود


